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ИРКУТСКСТАТ О ТРУДЯГАХ И ЛЕНТЯЯХ 
 
22 июля – День трудяги. Все влюбленные в свою работу будут праздновать. 

Основания для этого у них были и раньше: 5 июля отмечался День трудоголиков. Так 

что все поглощенные любимым делом и готовые жертвовать многим ради своей 

профессии, «живущие» на работе, забывая о простых житейских радостях, в июле 

дважды могут отмечать свой праздник. 

А сколько трудоголиков в Приангарье? По данным комплексного наблюдения условий 

жизни населения (2022г.), 68% взрослых жителей региона испытывают профессиональную 

удовлетворенность. Пожалуй, они и есть трудоголики. 

И пусть работа порою бывает нелегкой (тяжелая и очень тяжелая она у каждого 

третьего) и неспокойной (постоянное нервное напряжение и стрессы на рабочем месте 

испытывает каждый пятый из числа опрошенных), небезопасной, особенно у мужчин, не 

всегда устраивает режим работы, ее местонахождение и зарплата, большинству занятых 

(73%) труд приносит моральное удовлетворение. 

В рыночных условиях работа есть не у всех. И порою рабочее место находится далеко 

от дома. Всероссийская перепись населения (2021г.) показала, что за пределами своего 

населенного пункта трудятся 9,4% от числа всех занятых жителей Приангарья. Люди, готовые 

ездить на работу в другой поселок, город или даже регион, могут по праву считаться 

трудягами.  

Но и трудоголикам хоть изредка надо расслабиться. Для этого есть законная 

возможность, в календаре существует День русской лени, он тоже в июле – 15 числа. Вот 

когда все трудяги могли, наконец, расслабиться, снять стресс, избавиться от хронической 

усталости, улучшить самочувствие и набраться сил для новых трудовых свершений.  

Сведениями о количестве лентяев статистика не располагает. 

 
 


